
LEGÍNY 
 
Velikosti 36, 38, 40 
 
Spotřeba: 
černá pletenina s obsahem 20% elastanu v šířce 140 cm: 1,20-1,20-1,25 m, šedá pletenina v šířce 
140 cm: 0,3-0,3-0,35 m 
 
Doporučený materiál: tkanina na legíny s vysokým podílem elastanu 
  
Přídavky na švy a záložky: 
na švy a okraje 1,5 cm 
 
Stříháme: 
1 přední díl levý středový 1x 
2 přední díl levý ozdobný pruh 1x 
3 přední díl levý boční 1x 
4 přední díl pravý středový 1x 
5 přední díl pravý ozdobný pruh 1x 
6 přední díl pravý boční 1x 
7 přední díl asymetrické sedlo 1x 
8 zadní díl levý 1x 
9 zadní díl pravý 1x 
10 zadní díl asymetrické sedlo 1x 
11 dvojitý pásek 2x 
 
Pracovní postup: 
Nohavice: Sešijeme přední díly levé nohavice (1, 2, 3) a následně přední díly pravé nohavice (4, 5, 
6), švy sešíváme elastickým stehem, přídavky začistíme společně a sežehlíme do bočního  
a středového dílu. 
Kompletní levý přední díl sešijeme se zadním dílem v krokovém švu, švové přídavky začistíme 
společně a sežehlíme do zadního dílu. 
Obě nohavice složíme lícem na sebe a sešijeme dohromady ve středovém švu tak, aby nám krokový 
šev ve středu navazoval. 
 
Sedlo: Sešijeme sedlo na předním dílu, švové přídavky začistíme dohromady a sežehlíme směrem 
do nohavic. A stejně postupujeme i na zadním díle. 
Sešijeme boční švy po celé délce legín tak, aby nám navazovaly švy sedel, švové přídavky 
začistíme dohromady a sežehlíme do zadního dílu. 
 
Pásek: Položíme oba díly pásku lícem na líc a sešijeme oba boční švy s vynecháním otvoru pro 
navlečení gumy. 
Pásek přeložíme na půl a sežehlíme přehyb pásku. 
Pásek přiložíme k hornímu okraji legín tak, aby nám navazovaly boční švy, nastehujeme a sešijeme. 
Švové přídavky začistíme společně a sežehlíme do nohavic. Vynechaným otvorem navlečeme 
gumu, okraje gumy přeložíme přes sebe a sešijeme. Vynechaný otvor zapošijeme v ruce. 
 
Přídavek záložky na spodním okraji kalhot začistíme, podhrneme do rubu a sešijeme elastickým 
stehem nebo připošijeme v ruce. 


